
地区 教室名 曜日 回数 時間 場所 指導者 連絡先

栗原 木 毎週 午前１０：００～１１：３０ 胎内市産業文化会館 栗原きみ子 ０９０－６３００－８３３０

小井戸 金 第２、４ 午前１０：００～１１：３０ 胎内市産業文化会館 小井戸康二 ０２５４－４４－７１９７

榎本 月 月２回 午後１：３０～３：００ たけじま地域ふれあいセンター 榎本栄子 ０２５４－４３－６１６４

火 第１、２、３ 午前１０：００～１１：３０ 乙総合福祉センター 関文恵・井上麻里子・須貝和代

金 第２、３、４ 午後１：３０～３：００ 黒川中央公民館 関文恵・石川吉子 関　０２５４－５６－７６１６

金 第２、４ 午前１０：００～１１：３０ プレスポ胎内 関文恵・丸玉シマ子 石川　０２５４－２４－８９６３

金 第２、４ 午後１：３０～３：００ プレスポ胎内 関・石川・渋谷・井上 高橋　０９０－８０３５－０４８８

日 第２、４ 午前１０：００～１１：３０ 胎内市ほっとHOT中条 関文恵・石川吉子
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