
楊名時太極拳教室一覧表2024年4月6日作成（新潟市西区・北区・江南区・秋葉区）

地区 教室名 曜日 回数 時間 場所 指導者 連絡先

西区

佐藤（夕） 火 第２、４ 午前１０：３０～１２：００ 坂井輪コミュニティセンター 佐藤夕子 ０８０ー８８３３ー８９５６

見田 水 毎週 午前１０：００～１１：３０ 五十嵐コミュニティハウス 見田節子 ０２５ー３８２ー５２１０

藤田
水 第１、３ 午後１：００～２：３０ 小針青山公民館（西新潟市民会館）

藤田修子 ０９０ー４３６２ー７７５０
水 第２、４ 午前９：００～１０：３０ 小針青山公民館（西新潟市民会館）

北区 船見 金 第１、２、３ 午前９：３０～１１：００ 北地区コミュニティセンター 船見昌代 ０９０ー１５３９ー６８６９

江南区

見田 火 毎週 午前１０：３０～１２：００ サンウィング横越（横越地区勤労者総合福センター） 見田節子 ０２５−３８２ー５２１０

中村
火 毎週 午後１：２０～３：００ 亀田地区コミュニティセンター

中村典 ０９０ー５５３４ー７２０４
金 毎週 午後１：２０～３：００ 亀田地区コミュニティセンター

佐藤（敏）
月 月３～４回 午前９：３０～１０：３０ 横越総合体育館

佐藤敏春 ０２５ー２１１ー４７６９
月 月３～４回 午前１０：４５～１１：４５ 横越総合体育館

長谷川 火 第３ 午後１：００～３：００ 亀田公民館 長谷川キヨ子 ０２５４ー９２ー２８９０

秋葉区
藤田 金 第２、４ 午後１：３０～３：００ 新津健康センター 藤田修子 ０９０ー４３６２ー７７５０

佐藤（敏） 水 第１、２、３ 午前１０：００～１１：３０ 新津武道館 佐藤敏春 ０９０ー８０１５ー２４７４
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